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ﬂ Ziel der Untersuchung

 Informationsvermittlung zum Thema
Schlaf und Lernen

* Interesse wecken am Thema
Wissenschaft + Forschung

» Verbesserte Schlafqualitat ‘ ’
» Verbesserte Lernleistungen ; l

gﬂ'fg%sﬂf% Grundlagenforschung fiir und mit Kindern ! Fit4School

ABLAUF:

* 60 gesunde Salzburger Kinder

3.+ 4. Klasse VS

Pro Kind dauert die Teilnahme ca. 5 - 6 Wochen

* Nur aul’erhalb der Schulzeit (hachmittags, abends)

Nicht in den Ferien




Auswahlkriterien:

- keine Schlafstérungen

- keine psychischen Stérungen

- keine Lernschwachen (z.B. Legasthenie)
- durchschnittliche Schulleistungen

- keine Medikamenteneinnahme

- kein Ubergewicht

- noch nicht in der Pubertat

u Wie genau ist der Ablauf ?

ggIIYEESLIJTRAE Grundlagenforschung fiir und mit Kindern ! Fit4School




m 1. Eingangsuntersuchung

» Diverse Fragebogen fur Eltern,
Klassenlehrerinnen und Kinder um die
Auswahlkriterien (keine Schlafstérungen bzw.
psychische Stérungen, durchschnittliche
Schulleistungen...) abzuklaren.

Zeit + Ort:
am Nachmittag in der Schule (oder Uni?)

Dauer:
ca. 1,5h

2. Erhebung verschiedener Leistungen
am Anfang und am Ende der Studie
(Anfangstestung + Abschlusstestung)

Diverse Tests fiir die Kinder zur Uberprifung
von Gedachtnis, Aufmerksamkeit und
akademische Leistungen.

Zeit + Ort:
am Nachmittag in der Schule (oder Uni?)

Dauer:
ca. 2h
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Schlaftagebuch — Kinder

Schlafp: Vou:

Woche von:

Dis:

ABENDPROTOKOLL

Beispiel

So

Do

Sa

1. Wasst Du heute frehlich und gut gelaues?
& = Fehlich und gt gelaus
@ = mattel, weder sehe gus, noch sohr sehlocht gelsant
® = eher cohleckt gelaunt
2 Eonntest da dich heute i der Schule, bet den Hausaufgahen oder
wenn du etwas anderes Schanenges (besm Spielen, Spost,
Muzrizeren, uew.) gemacht hast gut keszentrieren?
@ = konmpe roch gut konzentriert
© = puattel, weder sehe s, noch sehr sehlecht kenzentriert
® = keombe moch eher schlecht kemeeniriert

)
=l

Wie enade bast B dich Teme tagsuber gefai?
& =war tagiiber muanter und azgendht

© = puattel, weder sehe muanter, noch sehr mede
® = war bagsiber eher milde

)

=

MORGENPROTORKOLL

Beispiel

Mo

Di

Do

Fi

4. Hast du gestern Abend lange zum Emschlaten gebracht?
v=ja X=nm

Falls ja. Fiat dich da gestiet?
vEja x=pem

Bast du hewte Macht haafy wulfgewache?
=i %= pem
Flls 7o Han doeh das gosi

=g M= pem

T Bast da hevie Nacht Tanges 2o wach gelegen?
FEja M=pem

Falls ja- Hist dich dar geetoety
¥=ja_ x=nem

st du beute Hacht gebriumt?
h habe beute Nachs recht oder gut getrauemt
e Hacks emen neutralen Traum
Miacht emen schiechten Traum (ATbtraam)

b heute Margen frisch ind munter?
@=ja O=matel & =nen

F
=)




Schlaftagebuch — Eltern

Schlafprotokoll von: Woche von: bis:
ABENDPEOTOKOLL Beispiel | 5o Mo o [ Do Fr Ba
1 W war da ommumng Mheee Kmdee houts doer den 3
gamaen Tag? (1 eebe gua . G- seba schlechs)
2 W lechilfechwes viel oe [heem Kand heuts, 1
(=B i d 3
(1 aehe leicht 6 sehe schmer)
3 Wis mde war The Kind Ober den Tag verteilt? m
(1 gareicht mide 6 sehe mde)
4. Hw The Kand heute tageuber geschisfen? 14.00
Falls ju, gebien Sis bitte an, winn und wis lungs insgesent) 30 Min
5. W hisben Sie Che Kind el 22 Bebd gebracht? wm
6 Woann marde das Licht gelosche? 1930
T W lange braischis [hr Kind heiste Abmd s W
(Minvater)
MORGENPROTORKOLL Beispiel | 5o Mo o [ Do Fi Ba

& Ist e Kind in der Necht efgewachs?

100,315
Falls ju; Unm wie wiel Ubs? 3
Wie oft? =
Wie lange waz o2 inagraamt waeh! (Minuten) ;
©. S bed Thoem Kind heute Nackt isgendwelche Ereignisse .
(2 B Schiafwandein, Ahtriume) safgeireten? = I.‘l
Falls jb: Unm wit visl Ubs?
. oft? Albtrvam
Was bt sich enrignat?
10, Wars st [he Band heute Maorgen aufigewacht? &30
11, Wasan ift The Kind hette Morgen uifgestandec? &30
12, Haben Ste ks Kind heute Mosgen gewesit? .
(=g I nem)
1%, Wie Bange hat Ibr Kind insgesamt geachlafes? .
Angahe m Stunden | Minsber)
14 Wis susgendimurter war The Kind heute Morgen? 3

(1 waba musgenihlimintes & sehs misde)

3 x Physiologische Schlafuntersuchung




Gruppe 1: Neurofeedback-Training

E




Nachuntersuchung

 GRUPPE 1+ 2

e ~ 2-3 Monate spater

» 2 Wochen ,Selbstbeobachtung*:
Schlaftagebuch

i BELOHNUNG

. Klnder Kleine Geschenke (Buttons, Sticker,
SuRigkeiten) Uber die gesamte
Untersuchungszeit hinweg

=@

GroRes Geschenk am Ende:

= ~Professor Globus* von LeapFrog®




5 Fragebdgen am Anfang
(Eingangsuntersuchung)

1 Fragebogen in der Mitte ===
und am Ende (Verlaufsmessung)

Schlaftagebuch

ﬂ ¥ir BELOHNUNG

e Eltern: INFORMATION - ,Kleine Schlaffibel”

UNIVERSITAT
SALZBURG

VS Wals - Viehausen




HLEHRERINNEN

* INTERESSE & MOTIVATION die !
auf die Kinder tberspringen ©

-‘_- 3 Fragebdgen am Anfang
(Eingangsuntersuchung)

— we 2 Fragebdgen in der Mitte
und am Ende (Verlaufsmessung)

ﬂ ¥ir BELOHNUNG

* Lehrerinnen: Fortbildung - ,Schlafedukation*®

& dare

Erwachssner




DANKE fur lhre
AUFMERKSAMKEIT!




