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Ziel der UntersuchungZiel der Untersuchung

• Informationsvermittlung zum Thema 
Schlaf und Lernen

• Interesse wecken am Thema 
Wissenschaft + Forschung

• Verbesserte Schlafqualität

• Verbesserte Lernleistungen

•• 6060 gesundegesunde Salzburger KinderSalzburger Kinder

•• 3. + 4. Klasse VS3. + 4. Klasse VS

•• Pro Kind dauert die Pro Kind dauert die Teilnahme ca. 5 Teilnahme ca. 5 -- 6 Wochen6 Wochen

•• Nur Nur auaußßerhalb der Schulzeit erhalb der Schulzeit (nachmittags, abends)(nachmittags, abends)

•• Nicht in den FerienNicht in den Ferien

ABLAUF:ABLAUF:



- keine Schlafstörungen 
- keine psychischen Störungen
- keine Lernschwächen (z.B. Legasthenie) 
- durchschnittliche Schulleistungen
- keine Medikamenteneinnahme 
- kein Übergewicht
- noch nicht in der Pubertät

Auswahlkriterien:Auswahlkriterien:

Wie genau ist der Ablauf ? 



1. Eingangsuntersuchung1. Eingangsuntersuchung

• Diverse Fragebögen für Eltern, 
KlassenlehrerInnen und Kinder um die 
Auswahlkriterien (keine Schlafstörungen bzw. 
psychische Störungen, durchschnittliche 
Schulleistungen…) abzuklären.

Zeit + Ort: 
am Nachmittag in der Schule (oder Uni?)

Dauer: 
ca. 1,5h

2. Erhebung verschiedener Leistungen2. Erhebung verschiedener Leistungen
am Anfang und am Ende der Studie am Anfang und am Ende der Studie 

(Anfangstestung + Abschlusstestung)(Anfangstestung + Abschlusstestung)

• Diverse Tests für die Kinder zur Überprüfung 
von Gedächtnis, Aufmerksamkeit und 
akademische Leistungen.

Zeit + Ort: 
am Nachmittag in der Schule (oder Uni?)

Dauer: 
ca. 2h



Bewegungssensor Bewegungssensor -- AktigraphAktigraph

Schlaftagebuch Schlaftagebuch –– KinderKinder



Schlaftagebuch Schlaftagebuch –– ElternEltern

3 x Physiologische Schlafuntersuchung3 x Physiologische Schlafuntersuchung



Gruppe 1:  NeurofeedbackGruppe 1:  Neurofeedback--TrainingTraining

Gruppe 2: SchlafunterrichtGruppe 2: Schlafunterricht



NachuntersuchungNachuntersuchung

• GRUPPE 1 + 2

• ~ 2-3 Monate später

• 2 Wochen „Selbstbeobachtung“:
Schlaftagebuch

BELOHNUNGBELOHNUNG
• Kinder: Kleine Geschenke (Buttons, Sticker,

Süßigkeiten) über die gesamte
Untersuchungszeit hinweg 

Großes Geschenk am Ende:
„Professor Globus“ von LeapFrog®



ELTERN ELTERN 

• INTERESSE & MOTIVATION die 
auf die Kinder überspringen ☺☺

• 5 Fragebögen am Anfang
(Eingangsuntersuchung)

• 1 Fragebogen in der Mitte
und am Ende (Verlaufsmessung)

• Schlaftagebuch

BELOHNUNGBELOHNUNG
• Eltern: INFORMATION - „Kleine Schlaffibel“



LEHRERINNENLEHRERINNEN

• INTERESSE & MOTIVATION die 
auf die Kinder überspringen ☺☺

• 3 Fragebögen am Anfang
(Eingangsuntersuchung)

• 2 Fragebögen in der Mitte
und am Ende (Verlaufsmessung)

BELOHNUNGBELOHNUNG
• LehrerInnen: Fortbildung - „Schlafedukation“



DANKE fDANKE füür Ihre r Ihre 
AUFMERKSAMKEIT!AUFMERKSAMKEIT!


